
若年無業者が受入事業所で一定期間就
労を体験し、働く自信を身につけ、就職
に向けての一歩を踏み出すチャンスです。

仕事とはどういうものなのかを体験
する

自分の得意、苦手などの体験を通し
て振り返る

仕事に必要なコミュニケーションや
評価方法を学ぶ

などを目的に、実際の就労を経験して働
くイメージをつかんでください。

※参加は無料です
※賃金は発生しません
※事業所までの交通費は個人負担です
※利用にはサポステ登録が必要です

日時：2025年11月7日（金）13:30～14:30

会場：若者サポートステーション・シナノ

内容：目標設定／企業研究や一日の流れなどの事前研修

オリエンテーション

若年無業者が受入事業所で一定期間就労を体験し、働く自信を身につけ、就職に向けての
一歩を踏み出すチャンスです。

若者サポートステーション・シナノ

日時： 2025年11月13日（木）、14日（金）
17日（月）～19日（水）

2日目以降9:00～15:00 （初日のみ10：00～12：00）

事業所：株式会社バリューブックス様（上田市上田原）

持ち物：筆記用具／動きやすい服装／お弁当／飲み物

※体験事業所への地図や連絡方法などはオリエンテーションにてご説明します
※体験に際して傷害・賠償責任保険はサポステで一括加入いたします

就労体験実施期間

若者サポートステーション・シナノ
〒386-0024 長野県上田市大手2丁目3-4 大手ビル2F

TEL/FAX ０２６８-７５-２３８３
http://www.shinasapo.com （担当 仲野）


