
令和５年度 出前講座 第２回

「キャリアの棚卸」
～これまでの自分を振り返ってみよう～

日時 2024年１月１６日（火）
 13：30～ 15：00（ 13：20集合）

場所 認定NPO法人 侍学園 スクオーラ・今人
（上田市本郷 1524-1）

講師 若者サポートステーション・シナノ
総括コーディネーター 藤井 雄一郎さん

定員 ５名（侍学園生徒との合同講座）

対象 サポステ登録者

※申し込み：事前にサポステシナノに連絡願います。

この講座は、就職を目指す若者が“働くことへ
の不安や悩みへのアドバイス”や“社会人として
の基本的なマナー”を学ぶ場です。地域の公的な
支援機関とのネットワークを活用して、専門家に
講演いただき就活する皆さんを支えます。

お申込み/お問合せ  ０２６８-７５-２３８３  http://www.shinasapo.com/

若者サポートステーション・シナノ  担当 カガイ
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